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Lilla Stjärna och den Hemliga Dräkten 

 

En saga för dig som lyser extra starkt  
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DEL 1 

HEMMET BLAND STJÄRNORNA 
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Långt, långt bort, där natten aldrig är mörk, finns 
Stora Ljuset. Där bodde Lilla Stjärna. Alla var ett. 
Ingen var ensam. Det var varmt och kändes som 

en oändlig stor kram.  
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En dag såg Lilla Stjärna att planeten Jorden hade 
tappat sin glans. Den behövde hjälp att lysa igen. 

"Jag åker!" sa Lilla Stjärna modigt. Ljusmästaren log 
och gav hon ett hemligt Guldägg. "Detta är din kraft," 

viskade han. "Glöm inte bort det."  
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DEL 2 

ANKOMSTEN OCH DEN KONSTIGA DRÄKTEN 
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Svisch! 
Ner genom tid och rum. För att kunna bo på 

Jorden måste Lilla Stjärna ta på sig en Jord-dräkt. 
Vi kallar den "kroppen".  
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Men dräkten var konstig! Den kliade och kändes 
trång. Lilla Stjärnas ljus var så starkt att det nästan 
brände inuti. Jorden var högljudd för Lilla Stjärna 

hade super-öron och super-ögon som såg allt som 
rörde sig.  
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På nätterna längtade Lilla Stjärna hem. Hon såg 
saker som de vuxna inte såg. Ibland var det grå 
dimmor i hörnen som kändes ledsna. Men ibland 
såg hon också sina vänner från hemma – de små 

blå ljusbollarna som vinkade godnatt från 
stjärnorna.  
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DEL 3 

ATT HITTA PÅ-KNAPPEN 
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Lilla Stjärna trodde att det var fel på dräkten. 
Varför gjorde den ont? Varför kändes allt så 

mycket? Hon försökte släcka sitt ljus för att passa 
in. Då blev allt bara mörkt och tungt.  
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Men en natt mindes Lilla Stjärna Guldägget och 
sitt uppdrag! Det var inte fel på dräkten. Den var 

bara en super-avancerad dräkt! "Jag är inte 
konstig," tänkte Lilla Stjärna. " Jag är en 

Nattväktare!"  
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DEL 4 

NATTVÄKTARENS UPPDRAG 
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Nu förstod Lilla Stjärna sitt uppdrag. När andra var 
rädda eller arga, behövde Lilla Stjärna inte göra 

någonting mer än att stå stilla, sätta på sitt 
Guld-skydd och lysa. Hon var magisk som fick det 

jobbiga bullret att låta vackert igen.  

18 



​
 

19 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lilla Stjärna var aldrig ensam. Nätverket av ljus 
fanns alltid där. Hon hjälpte de som skulle resa 
tillbaka till Stora Ljuset att hitta vägen hem igen.
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Känner du också att din dräkt kliar och ät trång? 
Ser du saker som andra inte ser? 

    
Då är du nog också en Nattväktare från stjärnorna. 

    
Du är inte fel. Du är bara väldigt, väldigt ljus. 

 
 

Välkommen hit! 
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